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Predmluva k prvnimu australskému vydani

KdyZ mi Shivam Rachana poprvé fekla o myslence lotosového po-
rodu, byl jsem tim neobvyklym slovnim spojenim zcela fascinovan.
Po chvili jsem si zacal pfedstavovat lotosové kvéty na klidné vodnf hla-
diné. Kone¢né jsem pochopil, proc¢ byl lotos vZdy povaZovan za prvotni
kvétinu a symbol vzniku Zivota. Ta asociace byla pro mne klicem k po-
chopeni podstaty lotosového porodu.

V soucasné dobé se lidstvo na své cesté ocitlo v bodé, kdy je nu-
ceno kvUli preZiti pfehodnotit své dosavadni konani. Po celd tisicileti
totiz vsechny kultury postupovaly stejné: jejich cilem bylo ovladnout
pfirodu a ovladnout, ¢i dokonce vyhladit ostatni. Tehdy bylo vyhodné
plné vyuzit potencidlu agrese, nechat rozvinout schopnost zabijet
a tim ovlddnout schopnost milovat. V dobé, kdy dokdzeme lasku po-
psat védecky, se dozvidame, jak schopnost milovat vznika. Podivame-li
se na poznatky z rliznych védnich obor(, dojdeme k zavéru, Ze klico-
vou roli hraje doba v tésné blizkosti porodu. V sou¢asné dobé doka-
7Zeme interpretovat evolu¢ni vyhody celé fady ritudl a mytd (napf.
7e mlezivo je Spatné), které se pfedavaly po cela tisicileti a které majf
tendenci negativné ovlivhovat samotny porod a prvni kontakt mezi
matkou a ditétem.

Je jasné, Ze takové strategie v dobé ekologického uvédoméni nemo-
hou obstat. Musime si polozit diametralné odlisné otazky, napf.,Jak vy-
jadfrit respekt matce pfirodé?” Nezbytnym krokem v komunikaci s ni je
sjednoceni lidstva. Potfebujeme energii lasky. Vsechny zazité myty a ri-
tualy, které zasahuji do fyziologickych procest pfi porodu, ztraceji v sou-
Casnosti své evolu¢ni vyhody. Nasim ukolem je znovu pfijit na to, jaky
mUZze porod byt, neni-li narusovan umelymi zasahy zvenci. Potfebujeme
zakladnu, od které bychom se neméli pfilis vzdalit. Podle mne je takovou
zakladnou lotosovy porod.

Odhalit kofeny pfirozeného porodu je mozné dvéma navzajem
se doplnujicimi zpUsoby. Za prvé, pokusit se prozkoumat starodavné
zenské védomosti, které jsou navzdory tisiciletim existence civilizace
stdle mezi nami. V tom maji Shivam Rachana a jeji pfatelé z Mezina-
rodni skoly pro duchovni porodnf asistentky (International College of

Spiritual Midwifery) bohaté zkusenosti. Za druhé, podivat se na porod
o¢ima modernich fyziologl a pokusit se popsat, co je opravdu univer-
zalnf, a znovu objevit zakladni potfeby rodicich Zen.

Podivame-li se na rodici Zenu oc¢ima fyziologa, vime, Ze nejaktivnéjsi
¢asti jejiho mozku jsou hluboko uloZené plvodni ¢asti mozku, napf. hy-
potalamus a hypofyza, které mame spolecné s ostatnimi savci. Ty musi
uvolnit do obéhu potfebné hormony. Zabrany, jsou-li néjaké, se rodi
v neokortexu — té ¢asti mozku, kterd je u lidf vysoce vyvinuta a kterou
Ize oznacit za sidlo intelektu. Pravé zde jsou otistény kulturni normy.
Z pohledu fyziologa Ize snadno vysvétlit i jev dGveérné znamy viem du-
chovnim porodnim babam. Neni-li rodici Zena ni¢im rusena, nachazi se
ve zvlastnim stavu védomi. Je to, jako by se odfizla od vnéjsiho svéta
a,pfenesla se na jinou planetu”. Odvazi se délat to, co by v béZném Zi-
voté nikdy nedélala, napf. kfici, kleje nebo se ocitne v neobvyklé poloze.
To znamena, Ze neokortex utlumuje svoji ¢innost. Z praktického hlediska
je to jediny duleZity aspekt fyziologie porodu a vyplyva z néj, Zze rodici
zena by méla byt chranéna pred jakoukoliv stimulaci.

Heslem fyziologa by tedy mélo byt: nestimuluj neokortex rodici zeny.

Co vlastné stimuluje neokortex ¢loveka?

Neokortex zpracovava jazyk. To znamena, Zze na rodici zenu by se
nemeélo zbytecné mluvit. Neokortex je stimulovan ostrym svétlem. To
znamena, Ze intenzita osvétleni v porodni mistnosti hraje vyznamnou
roli. Neokortex dale stimuluji situace, kdy se ¢lovék citi byt pozorovan. To
zZnamena, ze zasadni potfebou je soukromi. Neokortex je taktéz stimulo-
van situacemi, pfi kterych dochazi ke zvyseni adrenalinu. Z toho vyplyva,
7e daldi zakladni potfebou rodici Zeny je pocit bezpeci. Na tomto misté
je tfeba zdUraznit, Ze prototypem ¢loveka, se kterym se citime bezpecné,
je nase matka a ze porodni béba je praplvodné matefskou postavou.

7 pohledu fyziologa je tedy snadné znovu objevit zakladni a univerzaini
potieby rodici Zeny. Kromé toho je taktéz snadné jazykem fyziologa popsat
hluboce zakorenéné a vieobecné rozsitené myty o fyziologii porodu.

Mezera mezi intuitivnimi védomostmi nékterych zen a poznatky z bi-
ologickych védnich oborl se neustéle zuzuje. Véfim, ze to je dlvodem
k optimismu.

Dr. Michel Odent, Londyn, fijen 2000
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Predmluva M. Odenta k druhému
australskému vydani

Myslenka lotosového porodu ma moc zpochybnit hluboce zako-
fenénou kulturni normu, jejimz zakladem je to, Ze zena neni schopna
porodit sama a Ze potfebuje urcity zdsah zvenci. Po tisice let drzely lid-
ské skupiny v podruci fyziologické procesy spojené s porodem preda-
vanim ritudll a mytd. Tyto myty a ritudly mély jediny cil — aby se porod
stal vefejnou zéleZitosti, kterd by se dala ovladat. Ddkaz téchto zajmu
se nachazi pfimo v nasi slovni zasobé, napt. latinsky vyraz pro porodni
babu (obstetrix, od obstare) napovida, Ze aby Zena mohla porodit, po-
trebuje, aby u ni nékdo stal.

Mnoho ritudld mocné posililo pfedpoklad, Ze pomocnik pfi porodu
je nepostradatelny, napf. je-li anatomie Zeny zménéna znetvofenim
genitalil. Takovy zasah po sobé zanechava zjizvenou nepruznou tkan,
coz vyrazné zpomaluje porod, a tim padem si vynucuje pfitomnost
pomocnika. Ten musi mékké tkané za Ucelem usnadnéni priichodu
nafiznout. TotéZ plati i pro vieobecné rozsifeny ritual pfedcasného
pfestiizeni pupecniku, ktery je Uzce spjat s poverou, Zze mlezivo (kolos-
trum) je Skodlivé. V té souvislosti musi byt novorozené dité okamzité
po porodu oddéleno od matky. Moderni mainstreamova hnuti za pfi-
rozeny porod se rutinnim ritudlem prestfizeni pupecniku nezabyvaji.
Spise naopak. Jesté vice upeviuji kulturni mytus, ze pfestfizenf pupec-
niku je fyziologicka nutnost, a vyvijenim teorii ¢inf z otce obvykle toho,
kdo oddéli dité od matky.

Nase dominantni kulturni podminénost ma zjevné okamzité ved-
lejSi ucinky. Stale existuji zeny, které jsou schopny porodit snadno
a rychle. V lékafském Zargonu se tomuto porodu fika pfekotny (angl.
BBA — born before arrival, porod pred pfijezdem). Pro Zenu mUze
byt takovy porod velmi pozitivni zkusenosti, pfestoze se ¢asto ode-
hrava za stresujicich podminek. Zndm muze, které pfi pfichodu ditéte
na svét zachvatila panika, protoze nevedéli, jak maji prestfihnout pu-
pecni snaru.
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Francouzsky psychoanalytik Bernard This povazuje ritualy, které jsou
vnimany jako oddélenf ditéte od matky, za velmi dlleZité. Prestfizeni
pupecniku interpretuje v ramci né¢eho, co nazyva ,mytus propojenf
mezi matkou a ditétem” (,le fantasme unitaire”). Na tomto lze vysvét-
lit tendenci zapominat na placentu jako na prostfednika: méli bychom
si pamatovat, Ze dité nenf po porodu oddéleno od matky, ale od pla-
centy. Zda se, Ze opomijeni placenty je vyznamnym aspektem nasi kul-
turni podminénosti. MozZna by se tim dal i vysvétlit véeobecné rozsiteny
a zcela neuchopitelny nezajem o placentarnf fyziologii vibec, a pfede-
vsim o jednu zjejich hlavnich funkci, kterou je ovlddani fyziologie matky
ve prospéch ditéte v déloze.

Vezmeme-li v Uvahu, Ze s ohledem na skute¢nost, Ze plod nese
jen 50 % matcinych gend, mize télo matky vnimat plod jako vetfelce,
|ze si placentu pfedstavit jako advokata nenarozeného ditéte z mnoha
rlznych davodu.

Méjme na paméti, Ze placenta je endokrinni Zlaza, kterd matce posila
zpravy prostiednictvim hormon. Jedna z takovych zprav mze matku Z3-
dat, aby vice nafedila krev. Reakci matky je obvykle zvysenf objemu krve
zhruba 040 %. Jednoduchym vypoctem Ize oc¢ekavat, Ze béhem téhoten-
stvi bude koncentrace latky, jakou je napf. hemoglobin, podstatné nizsi
nez pred téhotenstvim. Tento fakt potvrzuji smérodatné epidemiologické
studie, jako napt. britska, kterd monitorovala vice nez 150000 téhotenstvi.
Pfesto se drtivé vétsiné téhotnych Zzen po celém sveété mylné tvrdi, Ze jsou
chudokrevné a Ze se jejich chudokrevnost da napravit zvysenym pfisunem
zeleza. Rozsifovani takovych nesmyslnych postojd mize vysvétlit pouze
nedostatek zajmu o placentarni fyziologii v souvislosti s mytem propojent.

Podobné se mlzeme vyjadrit o interpretaci dalsich testl, které se
bézné provadéji v ramci prenatalni péce, napf. ojedinély vyskyt zvyse-
ného krevniho tlaku na konci téhotenstvi je obvykle prezentovan jako
néco Spatného, i kdyz by mél byt pfevazné povazovan za pfechodnou
fyziologickou reakci na to, Ze placenta potfebuje vice krve.

Kdybychom svét naucili, ze pfedcasné prestfizeni pupecniku nenf
fyziologicky podminéné, pfineslo by to fadu praktickych dlsledkd. Jed-
nim z nich by byla eradikace novorozeneckého tetanu, ktery je jednou
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7 hlavnich pfi¢in Umrti novorozencd v rozvojovych zemich. Novoro-
zenecky tetanus je komplikaci zplsobenou pfed¢asnym prestfizenim
pupecniku. Pokud se pupecnik necha netknuty, béhem nékolika hodin
uschne, ztvrdne a zbledne. Pak jej Ize odstranit, aniz by vyzadoval dalsi
obvyklou péci. Nebezpeci novorozeneckého tetanu je zazehnano.

Shivam Rachané musime byt vdécni za to, Ze vydala takovou odvaz-
nou knihu. Jeji historickou hodnotu ukaze ¢as.

Dr. Michel Odent, Londyn, ¢ervenec 2011
Francouzsky porodnik a prikopnik v oblasti metod pfirozeného porodu
Zakladatel Primal Health Research Centre v Londyné



232
Obsah
VBNOVANT e 3
Predmluva k prvnimu ¢eskému vydani ... 4
Predmluva k prvnimu australskému vydani......................cooo 8
Predmluva M. Odenta k druhému australskému vydani_......................... 10
Predmluva S. Rachany k druhému vydani ..., 13
Uvod  ShIvam RAChANG.................c..cooeoeeeeeeeeeeeeeeeeee 16
Kapitola 1: Ekologie IGina se stava ekologii svéta  Shivam Rachana,............. 25
Kapitola 2: PHibéh porodu.................oooiiiiii e 36
Porod pied zraky muzd  DevaDaricha.........................c....ccoeeen... 36
Vznik hnuti za nézny porod  Shivam Rachana,................................. 42
Kapitola 3: Nechat svobodné plynout.........................ooooii 47
Prirozeny pfistup k tfeti dobé porodni  Dr. Sarah Buckleyovd, ... ........... 47
Kapitola 4: Placenta a pupecnik v jinych kulturach ~ Anand Khusni............... 59
Kapitola 5: Lotosovy porod a duse  Soni Steckerovd. ... ... ... ... 66
Placentarni psychologie  Renuka Potterovd. ... ........................... 73
Kapitola 6: ZaleZitost Zivota a porodu  Dr. Christopher Millar...................... 82
Kapitola 7: Pfinos 10tosoveho porodu,................cccooeeeiiiieie 94
UdrZenfi jednoty téhotenstvi  Clara Lotus Dayovd. ... ........................... 94
Dokonale rozkvetly lotosovy porod  Jeannine Parvati Bakerovd. ............. 96
UZzasnd placenta: strom Zivota  Pacia Sallomi ... 98
Lotosové placenta  Alice SCholesovd......................cccccoeiieeeiee 101
Jak vyhodnotit tepani pupecniku ~ Dr.LucaDaini., .. ....................... 104
Kapitola 8: Pribéhy rodicl.. ... 107
Prirozeny a Cisty porod  NaomiHermannovd................................... 107
Posvatnost porodu  Anand Khushi........................cccccooieeiee 110
Posvatny pfechodovy ritual  Kairava Deva Shan-Ra.......................... 111
Z&zrak lotosového porodu  Simone Lukacsovd. ... ... ... . 113
Umoznit dokonceni  Karyn Pattersonovd 118

Kapitola 9: Zkusenosti porodnich asistentek s lotosovym porodem

Kapitola 11: Lé¢ba placentérniho traumatu

Lotosovy porod: ritudl pro nasi éru  Dr. Sarah Buckleyovd
Zrald hruska  Davini Malcolmovd

Zephyr  Crystal
TristanQv pfibéh  Trish Douglasovd
Ella Shiani  Branwen Hookeovd
Zimni dité  Bodhi Priti

Pustit se $Mdry Zivota  Sita a Jason Treversovi
Placentarni zahrddka  Sheree Stewartovd

Sethovou babi¢kou  Dharma Magna
GabrielQv lotosovy porod  Georgia Kennettovd
Spojovala nas cervend snlrka  Shellie Drysdaleovad

Pozornost a trpélivost  Sunderai Felichovd
Pravda, nebo lest?  Anne Blanchovd
Porodni asistentstvi a védomf lotosového porodu  Kerry Radfordovd
Touha po domové Jeannine Parvati Bakerovd
Nase déti — nasi ucitelé  Janet Irelandovd
Proc vlastné stithat?  Robin Limovd

Prace s placentarnim traumatem  Nemi Nathovd
Dostala jsem vyzivu, kterd mi pravem nélezi  Cindy.
Znovuproziti placentarniho traumatu  Jacinta
Nejkrasnéjsi ze viech lasek  Mirja
Zdroj esencidlni vyzivy  lan Thomson
Zahojeni placentdrniho traumatu  Lilian Cromptonovd
Nekone¢no  Linda Waddellovd

Pfijimam, vefim, davéruji... ze mé chces, milujes, Ze ti
na mézalezi... Alison Millerovd

Probuzeni smysl  Sona Lewincampovd
Byt zcela celd  NemiNathovd

233



234

Bibliografie

Prispévatelé

Porod do vody dvoj¢at Malcolmovych

Lotus Birth — The Water Birth of the Malcolm Twins (DVD)

Pocta Jeannine Parvati Bakerové

Podékovani

191

199
208
215

217

219
220

221
227
228

231

&
©)

-r!l-a\v/a?u[el E{d?e é kO a

Sdruzeni Tvoriva $kola vzniklo v roce 2001. Zaméfujeme se na dalsi
vzdélavani ucitel(, kurzy osobniho rozvoje a poradenskou ¢innost
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