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. UVOD

1. Vstup ditéte do Skoly

Vstup ditéte do skoly je vyznamnym meznikem v jeho Zivoté. Aby dité dobre
zvladlo zahdjeni skolni dochazky, potiebuje zralost nejen fyzickou a psychickou,
ale i kognitivni a pracovni.

Vyvoj jedince neprobiha nikdy pfesné podle danych méfitek a tabulek. Ve stejném
obdobi dosdhne kazdé dité rizné drovné dovednosti. Pouze v obecnych oblastech
muzeme hovofit o dosahovani pfiblizné stejnych cil(l. Maji-li jich déti dosahovat,
potiebuji, aby byl od prvopocatku viestranné podporovan jejich rozvoj. Zakladem
proto je vytvoreni pole vzajemné dlivéry a bezpeci mezi ucitelem a zadkem. Pred-
pokladem k tomu je akceptace Zaka, jeho rodi¢d a rodinnych norem takovych, jaké
jsou, bez ambice je jakkoliv hodnotit, soudit nebo ménit. Ukolem uitele je ukazat
zakam, jaké normy kde plati, ne je nutit pfijmout skolni normy za své.

Zahdjeni povinné skolni dochazky pfindsi ditéti a jeho rodiné fadu zmén. Dité se
musi adaptovat na nové prostiedi, akceptovat nové 3kolni normy a pfijmout novou
roli Zaka. Rodic¢e ve spoluprdci se skolou a ucitelem mu to mohou vhodnym pfistu-
pem usnadnit. Vétsina déti se do Skoly tési a ze své pfirozenosti touzi po poznavani
novych véci. Mnoho rodi¢t klade velky dlraz na to, aby jejich dité bylo ve skole
Uspésné. Mysli si totiz, Ze pokud bude mit jejich dité dobré znamky, bude moci jit
pocit, jehoz kofeny jsou ukryté v tézkém zivobyti predkd.

Tato ambice rodicl vytvafi na dité i na ucitele neptiméreny tlak. Déti se pak presta-
vaji ucit ze své prirozené potfeby pozndvat, ale pracuji ,pro své rodice’, aby uspo-
kojili jejich potfebu mit Uspéiné dité. Hlavni motivaci déti se tak velmi ¢asto stava
strach z nelspéchu a touha po dobré znamce, ktera rodi¢lim udéla radost a ditéti
dé chvilkovy pocit ,jsem v poradku”. Mnoho déti ale z rlznych p¥ic¢in dosahnout
ocekévanych vysledk( a s tim spojenych pocitl nemuze. A tak misto radosti z u¢eni
pfichazi frustrace z nelspéchu.

Presvédcit rodice, ze dobré zndmky jesté nejsou garanci Stastného Zivota, je prak-
ticky nemozné. Jediné, co mize ucitel udélat, je pfijmout danou situaci, uznat po-
city rodicl a akceptovat je jako ty nejlepsi rodice ditéte.



2. Skolni zralost a pfipravenost

Skolni zralost ditéte je posuzovéna z hlediska jeho pFipravenosti na 3kolu. Ta zavisi
na fadé dispozic, které se diagnosticky sleduji jako tzv. slozky pfipravenosti. V zad-
ném pfipadé nestaci jako predpoklad pro nastup do skoly pouze dosazeni urcité
vékové hranice. Déti stejného véku se lisi jak ve fyzické vyspélosti, tak i v dalsich
oblastech skolni zralosti.

Otézka 3kolni zralosti je velice citlivd zejména pro rodice a nejblizsi rodinu ditéte.
Pripadné feseni nedostatecné pripravenosti ditéte na skolu si rodice ¢asto berou
jako své selhdni. Budi v nich neddvéru k tém, ktefi $kolni zralost posuzuji, a vy-
tvafi negativni postoj rodicl ke $kole jako statni instituci. Otazka nepfipravenosti
na skolu ale neni zdaleka pouze otdzkou toho, Ze by se rodi¢e détem nevénovali,
na coz se nékdy pohled rodi¢li a bohuZzel i nékterych uciteld zuzuje.

Slozky, které se sleduji pfi posuzovani skolni zralosti:

a) Somatické (télesné) - posuzuje pediatr, ktery sleduje vyvoj a celkovy zdravotni
stav ditéte s ohledem na jeho zdravy vyvoj.

b) Kognitivni (poznavaci) - tj. Uroven rozvoje vnimani, pfedstavivosti, pozornosti,
paméti, mysleni a s tim Uzce souvisejici urcita Uroven rozumovych schopnosti
potiebnych pro zvladnuti ¢teni, psani a pocitani. Pfedpoklada se urcita droven
feci, sluchového a zrakového vnimani, vizuomotoriky (proces a stav koordinace
pohybt koncetin a zraku) a grafomotoriky (zahrnuje Uroven motorické zpUso-
bilosti pro graficky vyraz, psani, obkreslovani, kresleni, rysovani), vnimani ¢asu
a orientace v ném a zékladni matematické predstavy.

c) Emocionalné-socialni — schopnost prijeti nové role $koldka, schopnost respek-
tovat skolni normy chovéni, zplsob komunikace s ucitelem a spoluzaky.

d) Pracovni - schopnost pfevzit pracovni ukoly, ur¢itou dobu u nich setrvat (volni
koncentrace), pfiméfeny smysl pro povinnost, zodpovédnost, samostatnost
apod.

Faktory ovliviiujici $kolni zralost - pfipravenost:

« vztah rodicu ditéte (zda se rodice miluji a akceptuji nebo spolu,bojuji”)

« $irsi rodinny systém, ze kterého dité pochazi (normy, vztahy a vazby v rodu ditéte)
« prostiedi, ve kterém dité vyrlsté - jeho rovnovéha, otevienost a podnétnost

« zdravotni oslabeni ¢i zdravotni divody, které nesouvisi s Urovni ostatnich oblasti
- mentalni retardace v tézsich i lehcich formach

» mirné podprdmeérné rozvinuté dispozice s nizsi perspektivou budouciho rozvoje

« nezralost v urcité oblasti kognitivniho vyvoje
- nezralost emocionalné-socialni



3. Pedagogicka a psychologicka opatreni k zlepSeni
¢i nadprave skolni nepfipravenosti

Pokud jsou potize ditéte zaznamenany vcas a dité je odborniky ,diagnostikovano®,
byva potom doporucen dalsi postup népravy a korekce skolni nepfipravenosti.

Individudlni naprava

Nékdy postaci doporuceni, kterym oblastem se maji rodi¢e doma i uditelé v pred-
Skolnim zafizeni u konkrétniho ditéte vice vénovat, jak postupovat. Pokud jsou
doporuceni opravdu pravidelné a cilevédomé plnéna a podporovdana, potfebna
oblast je stéle vhodné podnécovéna, byvé pokrok viditelny a dité je schopno nor-
malné nastoupit do 3koly. Jde o individudlné pojatou napravu potizi.

Stimula¢ni a reedukacni programy

Jinou formou pomoci mlze byt zafazeni ditéte do nékterych vhodnych stimula¢-
nich a reedukacnich programu. Jde o cilené fizené uceni se zaméfenim na oblasti
s vyvojovym deficitem (napf. cvi¢eni pozornosti, prostorové orientace, grafomo-
toriky, stimulace feci, podpora rozvoje zrakového a sluchového vniméni apod.)
nebo na celkovy rozvoj ditéte a posiluji tak i celkovou $kolni pfipravenost. U déti
s komplikovanou skolni nezralosti vétsinou nestaci jen jeden druh korekce, ale je
potieba kombinovat rlizné varianty. Pak je velice dllezitd spoluprace rodicl s uci-
telkou v MS i psychologem.

Systemické rodinné poradenstvi

Systemickd psychologie prokazuje, Ze prakticky viechny predskolni potize déti
U Skolnich potizi Zakd hraji roli rovnéz rodinné systémy ucitelt a organizacni sys-
tém 3koly. Vsechny uvedené systémy zde na sebe navzajem pUsobi a ovliviuji se.
Reakce ditéte na sily plisobici v systémech je velmi ¢asto symptomaticka. U¢innym
postupem v tomto pfipadé muize byt profesionalni systemické rodinné poraden-
stvi nebo odborné terapeutické osetfeni metodou systemickych konstelaci.

Odklad povinné skolni dochazky
Nékteré projevy potizi se viak nedafi odstranit ani po peclivé spolupraci s odbor-
niky. Pak se pfistupuje k rozhodnuti o odkladu $kolni dochazky.
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